AULAS DE DANCA PARA CRIANCAS

INICIACAO A DANCA

Sao aulas de Danca Criativa, destinadas a criangas entre os 5 e 7 anos, nas quais as
criangcas de forma ludica conhecem o seu corpo, exploram as suas possibilidades de
movimento, experimentam diferentes sensagdes e emocgdes, e desenvolvem as suas
capacidades fisicas, emocionais e expressivas. Estas aulas preparam também as criancas
para as futuras aulas de Ballet.

Beneficios:

v' Desenvolve as capacidades fisicas em
geral

Estimula a musicalidade

Estimula a criatividade e expressividade
Aumenta a auto estima e bem estar
emocional

Proporciona momentos de laser

Promove a integracao social
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O Ballet € um génro de Danga que obdece a uma técnica especifica, a “Técnica de Danca
Classica”, fundamental para a formacao de qualquer bailarino profissional. A sua pratica
inicia-se por volta dos 8 anos e pressupdem regularidade, continuidade e evolugao.

Beneficios:

v" Melhora e corrige a postura ,

v" Desenvolve as capacidades fisicas: "
agilidade, forga, coordenacgao, |
equilibrio, resisténcia e flexibilidade

v' Aumenta a capacidade interpretativa e
expressiva

v' Desenvolve a capacidade de
concentracao e disciplina

v Promove a musicalidade e harmonia
dos movimentos

Sob responsabilidade da PROF. RITA OLIVEIRA, as aulas de danca do Ballet
ATITUDE funcionam na Escola Pé d’ Salsa, de seguanda a sexta feira, no periodo da
manha e da tarde.

AS AULAS JA COMECARAM!!
INSCRICOES ABERTAS!

Para mais informacdes contactar @ 925725325



